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Clima e terapie

Umidità
I nostri comandi Biosa® sono dotati di diversi programmi 
e scenari climatici. Le temperature e le umidità desiderate 
possono essere impostate anche individualmente. Come 
regola generale, tuttavia, entrambi i valori non dovrebbero 
superare il valore 100 (ad esempio 45°C e 55% di umidità). 
La regola è che la valorizzazione avviene per tentativi.

					       Example: Küng Smart+

Luce colorata
L’elioterapia (“helio” in greco significa “sole”) è una pratica 
popolare fin dall’antichità. L’esposizione alla luce di diversi 
colori e livelli di luminosità attiva principalmente il sistema 
nervoso vegetativo. Le onde luminose colorate penetrano 
negli strati della pelle e favoriscono il metabolismo cellu-
lare. L’organismo elimina una notevole quantità di tossine 
e batteri e si sente più energico. Si consiglia di consultare 
la letteratura specializzata sugli effetti dei singoli colori.

Un ambiente di relax

Sebbene esistano numerosi tipi diversi di sauna, si dis-
tinguono due forme principali di distinguiamo due forme 
principali di bagno in sauna:  

•	 Le saune finlandesi hanno una temperatura compresa
	 tra gli 80 e i 100°C e un basso tasso di umidità, tra il
	 10 e il 15%; per questo sono note come “saune secche”. 
	 La sudorazione indotta da una seduta in una sauna fin-
	 landese esercita le vene e le arterie, facilita la circo-
	 lazione periferica del sangue e offre un piacevole relax 
	 rilassamento. 

•	 Le temperature più miti consentono una sudorazione
	 più intensa e un relax più duraturo. La nostra sauna
	 Biosa® è simile a un bagno turco. Con una temperatura 
	 di circa 55°C e un’umidità del 45%, l’ambiente Biosa® 
	 consente di prolungare il bagno praticamente per tutto
	 il tempo che si desidera, ed è adatto anche a persone
	 con problemi di circolazione. adatto anche a chi ha problemi
	 di circolazione.

Forme di terapia: Benessere fino all’ultimo dettaglio

Suono
Su richiesta, possiamo installare altoparlanti per consen-
tirvi un’esperienza di sauna completa. Utilizzate musica da 
meditazione o suoni naturali per migliorare il vostro relax.

Aromi a base di olio
Il vassoio delle essenze integrato nella stufa Biosa® con-
sente di riempire la sauna con il profumo di meravigliose 
fragranze eteree a base di olio. Scegliete il vostro profumo 
preferito dalla nostra gamma selezionata. L’impostazione 
di fabbrica di 57°C e 45% consente agli aromi di sprigion-
arsi appieno, ma anche in questo caso è possibile regolare 
la temperatura e i livelli di umidità a seconda delle esi-
genze.

Aromi di erbe
Se preferite usare erbe fresche o foglie di tè invece di 
oli eterei, aggiungete semplicemente questi ingredienti 
al colino per erbe o al secchio dell’acqua. Le erbe del 
vostro giardino contribuiscono ad aggiungere un tocco 
molto personale. In alternativa, potete scegliere dalla 
nostra gamma di prodotti biologici a base di erbe.

Infrarossi
L’infrarosso è un’onda di luce sensibilmente calda ma in-
visibile. Non comporta alcun rischio per la salute. Invece di 
riscaldare l’aria, gli infrarossi passano attraverso la pelle 
e raggiungono le aree del corpo in cui il calore è partico-
larmente benefico: tessuti, articolazioni, organi e ossa. I 
nostri pannelli a parete a infrarossi, appositamente svilup-
pati, possono essere incorporati a complemento del riscal-
datore Biosa® o utilizzati come elemento integrante delle 
nostre cabine termiche InfraFlex®. L’impostazione della 
temperatura più bassa fa bene al cuore e alla circolazione, 
consentendo sessioni fino a 45 minuti.
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