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Sudare delicatamente
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Per la maggior parte delle persone, il termine „sauna“ ri-
chiama alla mente il metodo finlandese di sudorazione, che 
prevede alte temperature e bassa umidità. La sauna sec-
ca è considerata il tipo classico di sauna. Tuttavia, esiste 
un‘alternativa che sta attirando un numero crescente di 
appassionati: la sauna biologica.

Meno caldo
Küng Wellness AG ha sviluppato la cosiddetta sauna dol-
ce o bio-sauna (Biosa®), che si differenzia dalla sauna fin-
landese soprattutto in termini di temperatura e umidità 
dell‘aria. Mentre in una sauna finlandese il termometro 
segna fino a 100°C, la bio-sauna si limita a 45-60°C, il che 
la rende adatta anche alle persone che vogliono evitare il 
calore eccessivo o che devono evitarlo a causa di un cuore 
o di una circolazione deboli. Inoltre, l‘umidità in una sauna 
biologica è piacevolmente elevata (40-60%), in contras-
to con la bassa umidità (10-20%) della sauna finlandese.  

Più efficiente
Sorprendentemente, la biosauna ha un effetto rilassante 
migliore e provoca una sudorazione più intensa rispetto 
alla sauna finlandese. L‘organismo viene disintossicato 
meglio, il metabolismo viene accelerato, la circolazione 
sanguigna viene delicatamente equilibrata e la pelle viene 
purificata e curata. Come nelle saune tradizionali ad alta 
temperatura, le difese dell‘organismo si rafforzano, i vasi 
sanguigni vengono stimolati, lo stress si riduce e i muscoli 
affaticati si rigenerano. Il clima mite della bio-sauna Küng 
fa bene anche alle mucose, a patto che la temperatura non 
superi i 60°C. 

Rilassatevi in pace e tranquillità
Le temperature così basse sono troppo basse per il metodo 
classico di cospargere le pietre, che provoca un aumento 
immediato del calore. Grazie alle basse temperature della 
biosauna, le sedute di sauna possono durare più a lungo e 
possono essere combinate con varie terapie: oli essenziali, 
luce e suoni non solo hanno un effetto sul corpo ma anche 
su tutti i sensi. Le stufe delle saune Küng sono progettate 
per consentire l‘uso dell‘aromaterapia con oli essenziali ed 
erbe medicinali. Inoltre, l‘aria della sauna può essere arric-
chita con ioni di ossigeno, cioè molecole cariche elettrica-
mente, che si trovano in alte concentrazioni nelle foreste, 
in riva al mare e vicino alle cascate. Riducono, tra l‘altro, 
batteri e virus in modo naturale.

Il potere della luce
Le variazioni di luce colorata provenienti da sorgenti lumi-
nose integrate sono percepite dall‘occhio, ma anche dalla 
pelle, perché generano una risonanza nelle cellule. Il rosso 
stimola, il blu calma, il giallo schiarisce le idee, solo per ci-
tarne alcuni. Su richiesta, Küng installa anche altoparlanti 
nell‘abitacolo, che riproducono suoni morbidi e meditativi, 
ad esempio dalla natura, e aiutano a rilassarsi. In fondo, è 
proprio questo il suo scopo: promuovere la calma, il rilas-
samento e la rigenerazione del corpo e della mente. „La 
sauna nordica è come una chiesa“, dicono giustamente gli 
appassionati di sauna.

Due in uno
Se si desidera utilizzare entrambi i tipi di sauna, non sono 
necessarie due cabine. Küng Wellness AG offre stufe e co-
mandi che consentono di ottenere quasi ogni clima deside-
rato. Un touch screen permette di scegliere tra il metodo 
caldo finlandese e il metodo di sudorazione dolce.


